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     โดย ศจ.ดร.วีรชัย  โกแวร 

“ ส วั ส ดี ป ใ ห ม” 
  
 

 ปเกา พ.ศ.2554 หรือ ค.ศ.2011 ไดปดฉากไปแลว บัดนี้เรากาวเขามาอยูศักราช
ใหม สําหรับบางคนศักราชใหมหมายถึง การขึ้นบันไดสูงขึ้นในชีวิตอีกขั้นหนึ่ง  เปน
ความกาวหนาที่รอคอย เชน การไดขึ้นเงินเดือน ไดเลื่อนขั้น เลื่อนตําแหนง   แตบางคน
อาจไดเพียงอายุเพิ่มขึ้นเทานั้น 
 วันปใหมปนี้ตรงกับวันอาทิตยที่เปนวันหยุดและเปนวันเริ่มตนปใหม   ผมหวัง
วาพี่นองจะใชวันหยุดใหเกิดประโยชนสูงสุด  คือใชโอกาสนี้ใครครวญ สํารวจตัวเอง
และมีความชัดเจนวาปที่ผานมาไดทําอะไรบางที่ทําใหตัวเรามีความภาคภูมิใจ   เราได
ทําอะไรที่เคยฝนไวและสําเร็จ   ในขณะเดียวกันพิจารณาดูวามีอะไรที่ทําแลวแตยังไม
สําเร็จ   มีอะไรที่ยังไมไดทํา  และมีอะไรที่ผิดพลาด    ใหเราพิจารณาดูตัวเองอยาง
สรางสรรคเพื่อไมใหหยิ่งผยองในผลสัมฤทธิ์ และไมยอทอส้ินหวังในความไมสมหวัง 

ปใหม  คือโอกาสใหม เปนประตูที่เปดกวางสําหรับบุคคลที่มองโลกในแงดี  ที่
มองเห็นโอกาสและมองดูปญหาคือการทาทายของชีวิต    แตอยางไรก็ดี ปใหมจะไม
เปนพรเลยถาเราลากเอาปญหาและความลมเหลวของปเกา ๆ มาครุนคิดและจมปลักอยู
กับมัน   และในเวลาเดียวกันเราจะไมนั่งภาคภูมิใจอยูกับความสวยงามของอดีตจนเกิด
ความประมาท  ไมยอมคิดอะไรใหม ๆ  มีคําพูดซี่งเปนคติสอนใจวา “บุคคลที่นา
สงสาร คือบุคคลที่นําเอาเรื่องของความไมสมหวัง  ความทุกขใจของวันวานและนําเอา
เรื่องกังวลใจของวันพรุงนี้  มารวมกันในวันนี้”  
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ใครก็ตามที่ทําเชนนี้ ถึงแมวาปฏิทินจะเปนปใหมแลวก็ตาม  แตใจของเขาจะหมกมุน
กับเรื่องเกาๆความคิดเกา ๆ  
 พ่ีนองที่รัก ผมมีใจปรารถนาจะใหชีวิตของคุณในปใหมนี้   จะเปนปที่มีส่ิงดี
ใหม ๆ นาตื่นเตน  กาวหนา  กาวไกล   ไมย่ําอยูกับที่หรือถอยหลัง    แตจะเปน
เชนนั้นไดเราจะตองยอมที่จะอภัยใหกับตัวเองในเรื่องอดีต  อยามัวชื่นชมกับ
ความสําเร็จเกา ๆ     เพราะมีพรใหม ๆ ที่รออยูตรงหนาอีกมากมาย    ปใหมโอกาส
ใหมไมไดหมายความวาปญหาจะไมมี  จงใชชีวิตอยูกับความเปนจริง    ปญหามีแน
แตอยากลัวเพราะมันคือตัวสรางปญญาและชวยใหเราฉลาดขึ้น   ใชศักยภาพที่มีอยู
ไดมากขึ้น  ที่สําคัญจะชวยใหเรามีวุฒิภาวะสูงขึ้นดวย   ฉะนั้นจงเตรียมใจที่จะเผชิญ
ไมวาสิ่งดีหรือส่ิงรายจะมา  ในพระเจาเราสามารถเผชิญกับทุกสิ่งได พระองคจะทรง
ชูกําลังใหกับเรา.... ขอกลาวคําวา “สวัสดีปใหม” กับพี่นองทุกทาน. 

********************************   
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ผูสนับสนนุงานหนวยแพทยเคล่ือนที่ฯ เดือนมกราคม  - มิถุนายน 2011 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ             สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** บริษัทครเีอตุสคอรปอรเรชั่น จํากัด    สนับสนนุคาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่ทริปละ3,000.-บาท 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร ศานติชัยเวศิน สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ–อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์     สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คณุพวงกนก จิระไกรศิริ  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
**ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรตันสนับสนุนยาขา-เข็มในงานแผนกทันกรรม 
** อาจารยพายัพ  เรืองแกว (หางหุนสวนจํากัด รตันพันธอุตสาหกรรม) สนับสนุนชุดหัวขูดหินปูนฟน 
** ศูนยฝกอบรมปราณบรุี ประจวบครีีขันธ สนับสนุนสถานที่พักและสถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย 
   ใหบรกิารประชาชนตาํบลปากน้ําปราน  อําเภอปราณบุร ีจังหวัดประจวบครีีขันธ 
** คริสตจักรปราณบุร ี   สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** โรงพยาบาลราชบุรี    สนับสนุนบคุคลากรแพทย5ทานรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** โรงพยาบาลเปาโลหัวหิน   สนับสนุนบคุลากรพยาบาลและเจาหนาที่ 4 ทาน 
**โรงเรียนบานหูชางตําบลหูชางอําเภอบานไรจงัหวัดอุทัยธานี สนับสนนุสถานที่ปฏิบัติงานอุทยัธานี 
** ศูนยสัมมนาคริสเตียนมโนรมย ชยันาท สนับสนุนสถานที่พัก/อาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
**องคการบริหารสวนตาํบลในอําเภอบานไรและองคการบรหิารสวนจังหวัดอุทยธานี สนับสนุนอาหาร 
** คลีนิคครสิเตียน ถนนเปรมประชา อุทัยธานี สนับสนุนทมีงานแพทย1ทาน รวมปฏิบัติงานในพื้นที ่
**มูลนิธิบานเมษบาลตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ สนับสนุนสถานที่พัก / อาหาร 
   และสถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทยฯ ใหบริการประชาชนอําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
** โรงพยาบาลยางตลาด และหนวยงานสาธารณสุขในอําเภอยางตลาด สนับสนุนบุคคลากรแพทย 
   พยาบาล เจาหนาที่สาธาณสุข จํานวน 22 ทาน รวมปฏิบตัิงานในพื้นที่ 
** คลีนิกครสิเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท   สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่หนวยแพทย, คาน้ํามัน 
    รถและคาใชจายในการผาตัดตาผูปวย 
** นายแพทยประสิทธิ์ สําราญเวทยและครอบครวั  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,000,-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนกุมภาพันธ)  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 2,000,-บาท 
** มูลนิธิเรมาสากล  กรุงเทพฯ   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 7,071.-บาท 
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** คุณมรกต – คุณปรียวรรณ  ทพิยประดิษฐกุล    สนับสนนุเงินพื่องานหนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณไรวินทร  ชวพันธกิตติคุณ   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 600.-บาท 
** บริษัทมหาจักรอินเตอรเนชั่นแนล จํากัด  สนับสนุนเงินรถบัสหนวยแพทย500,000.-บาท 
** บริษัทยงสวัสดิ์คอนครีต จํากัด   สนับสนุนเงินรถบัสหนวยแพทย10,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (พฤษภาคม)  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,083.-บาท 
** คุณสันต สุทธิพันธและครอบครวั   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย10,000.-บาท 
** คุณยง แซตั้งและครอบครวั   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 500.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (พฤษภาคม)  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณจันทนา พิพฒันทั้งสกุล   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 500.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มิถุนายน)   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณรสลิน โกแวร และครอบครัว   สนับสนุนเงินพื่องานหนวยแพทย 31,000.-บาท 
** คุณหมอคุณาภัทร คณุหมอสิริมา พิศาลสาธุกิจ สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 3,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน –คณุหมอศิริพร เพ็ญสุขใจ สนับสนุนเงินเพื่องานหนวยแพทย 11,305.-บาท 
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รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนมกราคม---มิถุนายน  2011 
 
  **  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชมุ  คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
  **  นายแพทยวิกสิต  วีรสมิทย   คริสเตียนคลีนิก อําเภอเมือง จังหวดัอุทัยธานี 
  **  นายแพทยชาญชยั  จันทรชัยกุล  โรงพยาบาลยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
  **  นายแพทยวรโชติ  สัมพันธเกษม  โรงพยาบาลศรีวิชัย 5 จงัหวัดสมุทรสาคร 
  **  นายแพทยภิญโญ  ศรีวี่ระชัย   โรงพยาบาลอางทอง  จังหวัดอางทอง 
  **  แพทยหญิงรักอราม  ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยมงคล  ลัคนาเลิศ   คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงชนัตถ  ครรชติ   โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี
  **  แพทยหญิงจุฬารัตน  ปฐมวรีาวรรธน  โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราขบุรี 
  **  นายแพทยณัฐ  เผาเจริญ   โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี
  **  นายแพทยกาวหนา  สุขสุชะโน   โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี
  **  นักศึกษาแพทยณัฐวุฒิ  จรัญนฤมล   คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาแพทยประภัสสร  ล้ิมสุวรรณ  คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาแพทยปยะมิตร  สุมนศรีวรกุล คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาแพทยอญัชิสา  พิมพศร ี  คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลเบญจวรรณ  ปานสวสัดิ์  โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน ประจวบคีรีขันธ 
  **  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมชีัย   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลปยะนาถ  ทิพยมงคลชัย  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญเรือง   กมลเพชร   โรงพยาบาลเดชา  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลพรทิพย  อักษราชูปถมัภ  โรงพยาบาลศรีนครินทร  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลชุติมาพร  ตันมณ ี   ศูนยสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยพิศิษฐ สุขุมพันธนาสาร  คลีนิคกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญิงจินตนา  โพครัตนศิริ  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยประเสริฐ  อักษราชูปถมภ  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลไชยวัฒน    เพ็ญสขุใจ  คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลศิริพร   เพ็ญสุขใจ   คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

-7- 

  **  ทันตภบิาลคุณาภัทร  พิศาลสาธุกิจ คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลสิริมา  สัตยพานิชกลุ  คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลอนันต   สุนทราทรพิพัฒน คลินิกอนันตทันตแพทย  นครราชสมีา 
  **  ทันตภบิาลศิริชัย  พูลสุข  โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาทันตแพทยอภิวิชญ จรัสสุทธิอิศร คณะทันตแพทยศาสตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยเนาวรัตน วัชรกิตต ิ ศูนยสาธารณสุขลุมพินี   กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน อรรถพันธ คลีนิคคริสเตียนมโนรมย  ชัยนาท 
  **  คุณสุดา  กระสินธ   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณสภุาพ  แสงสุขดี   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณพุทธา  ศรีมาตร   คลีนกิคริสเตียนมโนรมย  ชัยนาท 
  **  คุณมนสิณีย  สุขุมพันธนาสาร  คลินิกกวงเมงทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  คุณสังเวียน  มีทาสา   บริษัทสหกรณแทกซี่กรุงเทพฯ จํากัด 
  **  คุณชูเกียรติ  วชิัย   ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ   
  **  คุณอรลักษณ   วฒันจิรานนท  คริสตจักรรมเย็นพัฒนาการ  กรุงเทพฯ 
  **  คุณยอแสง   คุมครอง   บรษิัทพนีาเฮาส  จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน  บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกนัภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณธนกร  ปญจพสปภพ  บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกนัภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  อาจารยขวัญชนก  เทพปน  มหาวิทยาลัยนเรศวร  พิษณุโลก 
  **  คุณนวรัตน   เอนไชย   คริสตจักรรมเย็น กรุงเทพฯ 
  **  คุณสิระ  สิทธาธิการเวชช  คริสตจักรรมเย็น กรุงเทพฯ 
  **  คุณสจุนัทรา สิทธาธิการเวชช  คริสตจักรรมเย็น กรุงเทพฯ 
  **  คุณนันทนิภา  ปวณีภัทร  มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา กรุงเทพฯ 
  **  อาจารยเลอศักดิ์  สัจจกรุณา  สถานประกาศไมตรีจิตปากน้ําปราณ ประจวบฯ 
  **  อาจารยสุพาพล  รมโพธิ์ชี  บานพักและศูนยอบรมปราณบุรี  ประจวบคีรีขันธ 
  **  กํานันกิตติคุณ  คลายเพ็ญ  ตําบลปากน้ําปราณ  ปราณบุรี   ประจวบคีรีขันธ 
  **  ผูใหญมานะ  ศรีสําราญ   หมูที่ 5 ปากน้ําปราณ ปราณบุรี  ประจวบคีรีขันธ 
  **  คุณสนิท  คงกระพันธ   โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน  ประจวบคีรีขันธ 
  **  คุณภานุมาศ  แกวกระจาง  โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน  ประจวบคีรีขันธ 
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  **  คุณพีรยุทธิ์  เจริญพรศิริกุล  โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน ประจวบคีรีขันธ 
  **  อาจารยสุทธิพร สมจาย   องคการบรหิารสวนจังหวัดอุทัยธานี 
  **  อาจารยไพบูลย  สีหอแกว  มูลนิธิพันธกจิสรางสรรค จังหวัดอุทยัธานี 
  **  อาจารยสินสมุทร  คําหอม  คริสตจักรสมัพันธอุทัยธานี 
  **  อาจารยราตรี  ดวงสุริยะ   คริสตจักรสมัพนัธอุทัยธานี 
  **  นายกวริัตน  วิจารณ   องคการบรหิารสวนตําบลหูชาง  อทุัยธานี 
  **  คุณสุนนัทินี  นามมนตร ี  องคการบรหิารสวนตําบลหูชาง อทุัยธานี 
  **  คุณพจนีย  หนูมา และทีมงาน  คายศูนยสัมมนาคริสเตยีนมโนรมย ชัยนาท 
  **  นายอําเภอพรต  ภภูักดิ์   อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธิ์ 
  **  ผูอํานวยการ -นายแพทยชาญชัย  จันทรชยักุล  โรงพยาบาลยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธิ์ 
  **  ผูอํานวยการ – นางสรอย  ทองพรรณอินทร   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา 
  **  คุณอํานาจ   รินทราช   โรงพยาบาบสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา 
  **  อาจารยอํานวย เรืองชาญ  มูลนิธิบานเมษบาล หัวนาคํา กาฬสินธิ์ 
  **  คุณหมออํานาจ  รนิทราช  อนามัยดงบัง อําเภอยางตลาด  กาฬสินธิ์ 
  **  คุณอิศเรศ  เรืองชาญ   มูลนิธิบานเมษบาล หัวนาคํา  กาฬสินธิ์ 
  **  คุณอรณุ  เรืองชาญ   มูลนิธิบานเมษบาล หัวนาคํา  กาฬสินธิ์ 
  **  คุณสุนทรา  ทาศิริ   เมษบาลรีสอรท  หัวนาคํา  กาฬสินธิ์ 
  **  กํานันบุญเพ็ง  ภูเงินขํา   ตําบลนาเชือก  อําเภอยางตลาด  กาฬสินธิ์ 
  **  นายกทรงศักดิ์  ภขูามคม  องคการบรหิารสวนตําบลนาเชือก ยางตลาด 
  **  ด.ต.โสภัณฑ  ภูพานทอง  ประธานสภาเทศบาลตําบลหัวนาคํา 
  **  คุณสํารอง  ผิวผอง   รองประธานสภาเทศบาลคําบลหัวนาคํา 
  **  ส.ต.อ.ไพกิจ  โกศล   ปลัดเทศบาล ตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด 
  **  พ.จ.อ.สุขฤทัย  ภูเงิน   เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนหัวนาคํา 
  **  คุณสวุจิักขณ  ทักษิณประเสรฐิ  สํานักงานสาธารณสุขชุมชนหัวนาคาํ 
  **  คุณกนกวรรธณ  กลุาสา   สํานักงานสาธารณสุขหัวนาคํา 
  **  คุณวุฒไิกร   ภูทวิเงิน   สํานักงานสาธารณสุขหัวนาคํา 

************************************** 
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บันทึกปฏิบัติงานหนวยแพทยเคล่ือนที่พื้นทีอํ่าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 28—30  มกราคม  2011 
&&   พื้นที ่              ตําบลปากน้ําปราณ  อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
&&  องคกรเชิญชวน   ศนูยฝกอบรมปราณบุรี   
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย    ศูนยฝกอบรมปราณบุรี 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  ศูนยฝกอบรมปราณบุรี และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  องคกรทองถิ่นที่รวมโครงการ   โรงพยาบาลราชบุรี, โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน, 
      สถานประกาศไมตรีจิตปากน้ําปราณ 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    26  คน 
&&  จํานวนประชาชนทีม่ารับบริการจากหนวยแพทยฯ    รวม  218 คน 
      ** คนไขโรคทั่วไปทางดานอายุรกรรม                    100  คน 
      ** คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน      63  คน 
      ** คนไขทันตกรรม รับบริการขดูหินปูน                    55 คน      
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบรกิารประชาชนพื้นที่ปราณบุรี  รวม =20.178--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      6,558.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
     * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย        7,080.00 บาท 
     * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ   4,130.00 บาท 
     * คาใชจายเบ็ดเตล็ด(อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พกั /ประสานงาน )     2,410.00 บาท 
 หมายเหตุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธครั้งน้ีเทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่  
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาหรือคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัติงานหนวยแพทยเคล่ือนที่พื้นทีอํ่าเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 11—12 มีนาคม 2011 
&&   พื้นที่              ตําบลหูชาง  อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี 
&&  องคกรเชิญชวน   มูลนิธิพันธกิจสรางสรรค 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   โรงเรียนบานหูชาง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  มูลนิธิพันธกิจสรางสรรค และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน   องคการบริหารสวนจังหวัดอุทัยธาน ี,องคการบริหารสวนตําบลหูชาง,  
    คริสตจักรสัมพันธเมืองอุทัยธาน ี
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   รวม 30 คน  
&&  จํานวนประชาชนทีม่ารับบริการจากหนวยแพทยฯ    รวม  305 คน 
      **  ตรวจรักษาโรคทั่วไปทางดานอายุรกรม            169 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน   40 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการขูดหินปูน                 66 คน 
      **  คนไขรับบริการแพทยแผนไทย                        30 คน         
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบรกิารประชาชนพื้นที่จังหวดัอุทัยธานี รวม=22.224-- บาท 
     * ยารักษาโรคและวสัดุ-อุปกรณทางการแพทย           6,984.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
     * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย (รวมน้ํามันรถตู 3 คัน)                         6,300.00 บาท 
     * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / เชารถตู 3 คัน    4,140.00 บาท 
     * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )          4,800.00 บาท 
 หมายเหตุ       คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดอุทัยธานี
ครั้งน้ีเทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่ไดรับการ
สนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัติงานหนวยแพทยเคล่ือนที่พื้นทีอํ่าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 20—22 พฤษภาคม 2011 
&&   พื้นที ่              ตําบลหัวนาคํา  อาํเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
&&  องคกรเชิญชวน  มูลนิธิบานเมษบาล      
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   รีสอรทบานเมษบาล ตําบลหัวนาคํา 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   มูลนิธิบานเมษบาล และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงานสํานักงานอําเภอยางตลาด, สํานักงานสาธารณสุขอําเภอยางตลาด, โรงพยา  
      บาลสงเสริมสุขภาพตาํบลหัวนาคํา, โรงพยาบาลยางตลาด, สมาคมนักจัดรายการวิทยุ,  องคการ    
      บริหารสวนตําบลนาเชอืก, องคการบริหารสวนตาํบลนาหัวคํา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 23 คน  
&&  จํานวนประชาชนทีม่ารับบริการจากหนวยแพทย ฯ   รวม 315 คน 
      ** คนไขอายุรกรรม  ตรวจรักษาโรคทั่วไป              175 คน 
      ** คนไขทันตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   53 คน     
      ** คนไขทันตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                  87 คน 
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบรกิารประชาชนพื้นที่จังหวดักาฬสินธุ  รวม =25.457--- บาท 
     ** ยารักษาโรคและวสัดุ-อุปกรณทางการแพทย       9,487.00  บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
     ** คาน้ํามันรถออกพืน้ที่หนวยแพทย        7,980.00 บาท 
     ** คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ 4,610.00  บาท 
     ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร/เอกสาร / จุลสาร /ประสานงานในพื้นที่ / ฯลฯ) 3,380.00  บาท 
 หมายเหตุ     คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุ
ครั้งน้ีเทานั้น  ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ   และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ –อุปกรณที่ไดรับ
การสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา  ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา 
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☞เคล็ดไมลับ☜  ❤ ฉันติดFacebook  
โดย อาจารยวิทยา วุฒิไกรเกรียง 

คนที่ติดเหลา ติดบุหรี่ ติดสารเสพติด นั้นสังเกตุไมยาก เด็กที่ติดเกม ก็มีพอแมคอยวิ่งพามา
รักษาไมขาดสาย    แตอาการเสพติดประเภทใหม ยังเปนขอถกเถียงของสังคม ก็คือการเสพติด 
social network  ซึงถาเราพูดใหชัดหรือเจาะจงกวานี้สักหนอย Facebook นาจะเปนตัวแทนที่พอพูด
ถึงใคร ๆ ก็ตางนึกออก  เคยสงสัยบางไหมครับวา การเสพติด Facebook มันมีจริง   หรือเปนแค
คําพูดประชดกันแรง ๆ ของนายจางที่เกลียดที่สุดเวลาเห็นคนในบริษัทแอบเบียดบังเวลางานไปเลน
เจา Facebook 

วิธีการที่จะบอกไดดีที่สุดวา Facebook เสพติดไดจริงหรือไม ก็คือการสํารวจวามีใครบางที่ลงแดง 
(withdrawal  symptoms) หรือทุรนทุรายอยางหนักเวลาไมไดเสพเจา Facebook   วิธีทดสอบที่ผมไมเคยใชกับ
สารเสพติดประเภทอื่นก็คือ  ผมตองลองเสพ Facebook ดวยตัวผมเองสักครั้ง  ซ่ึงนับจากวันน้ันก็ผานมากวา 2 
ปแลว  จากการไดทดสอบกับตัวเองและไดสังเกตุจากเพื่อน ๆ  รวมทั้งคนที่มาขอคําปรึกษา  ทําใหผมเกิดความ
เชื่อสวนตัววา Facebook สามารถเสพติดไดจริง   เพราะในชวงปแรกตัวผมเองติด Facebook อยางงอมแงม  
ถามวาผมรูไดอยางไรวาติด?  ผมอยากใหหลักงาย ๆ ที่คุณผูอานสามารถใชถามตัวเองไดเชนกันวาคุณติดมัน
หรือไม (ดัดแปลงจากนิตยสาร GM 371,2009)  

** Facebook ทําใหนอนดึกผิดปกติ บางคนบอกวานอนเชา คือเชาของอีกวัน 
** ทุกครั้งที่เขาInternet ไมเคยพลาดการเขาFacebookเลยสักครั้ง ทั้งๆที่ไมมีความจําเปนอะไรเลย 
** มีรายชื่อเพ่ือนใน Facebook มากเกินไป(บางคนมีเปนหลักหลายพัน)ทั้งๆที่ไมไดเปนดาราหรือคนมี

ชื่อเสียง หรือตองการใชเพ่ือการโฆษณา 
** เริ่มคุยกับเพ่ือนใน Facebook มากกวาเพื่อนในชีวิตจริง  พนักงานบริษัทบางคนแอบคุยกับเพ่ือนที่น่ัง

ติดกันดวยFacebookก็มี จนเร่ิมกลายเปนความเคยชิน 
** กระหน่ําเลนเกมในFacebook เพ่ือจะมีแตมในระดับ Top 5  (สวนตัวผมเคยติดBejeweled Blitz จน

นึกวาเพิ่งนังเลนไปชั่วโมงเดียว ทั้ง ๆ ที่ผานมาแลวสามชั่วโมง) 
** เวลาวางมักนึกอยากเขาไปเช็ค comment ใน Facebook จนแทบน่ังไมติด ไมเวนแมแตเวลาไปเที่ยว

พักผอนในที่ที่ไมมีสัญญาณ internet และนี่เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให อ.ปาย มี internet cafe แลว 
** กัดฟนซื้อ IPhone, Ipad, Blackery หรือ Galexy เรียกวายอดอดขาวอดน้ําเพียงเพราะจะสามารถเขา 

Facebook ไดตลอดเวลา 
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 ถาเราถามหัวใจตัวเองดวยความบริสุทธิ์ใจ ผมเชื่อวาเราทุกคนตางทราบดีวา เราติดหรือไมติด Facebook 
โดยไมตองพ่ึงนักจิตวิทยาหรือผูเชี่ยวชาญมานั่งวิเคราะหโรคให  และหากทานพบวาทานเปนคนหนึ่งที่เสพติดและ
เริ่มมีอาการลงแดงและปรารถนาจะเอาชนะใจตนเอง  ผมขอเสนอทางออกแกทานสามประการดังน้ี 

ประการแรก จํากัดเวลาที่ใชกับFacebook วิธีที่ผมใชกับตัวเองก็คือการหักดิบ ผมหยุดการใช Facebook 
จนกวาผมจะแนใจกับตัวเองวาผมไมมีอาการลงแดง ทุรนทุรายอีกตอไป แตผูอานอาจใชวีธีอ่ืนๆ เชน การเลน
เฉพาะวันคี่ เพ่ือเปนการคอย ๆ ลดเวลาในการใช  ในเด็กวัยรุนที่มาขอคําปรึกษากับผมบางคนผมแนะนําใหเปลี่ยน
โทรศัพทมือถือเปนระบบโทรอยางเดียวชั่วคราว เพ่ือลดโอกาสในการเขา Facebook ใหนอยลง 

ประการที่สอง  เพ่ิมงานและความรับผิดชอบใหมากขึ้น ผมพบกับตัวเองวาในชวงที่ผมมีงานเขียน หรือ
งานอบรม ผมจะสามารถลืมความรุสึกอยากเลน facebookไดมากกวาเวลาปกติ  ดังนั้นการที่ทานติด Facebook  
อาจเปนสัญญาณบงบอกวาทานมีเวลาวางมากเกินไป  ลองอาสาสมัครเขาไปรับผิดชอบโครงการอะไรสักอยางใน
บริษัท หรือ หาคอรสเรียนภาษาตางประเทศเพิ่มหลังเลิกงาน  ก็นาจะชวยใหเราหายอาการอยากเลนไดมากทีเดียว
ครับ 

ประการสุดทาย เพ่ิมเวลาสามัคคีธรรมในชีวิตใหมากขึ้น  คนทีมีอาการเสพติด Facebook มีลักษณะรวมอยางหนึ่งที่
คอนขางตรงกันคือ เปนพวกชอบปลีกวิเวก ไมทานขาวพรอมกับครอบครัว  ไมไปเตะบอลกับเพ่ือน  หลายคนที่ผมรูจักจะเริ่มไมมา
คริสตจักร อาจเพราะนอนดึกดวย  แตผมเชื่อวาพวกเขาหลอกตัวเอง โดยการมีสังคมผานทางโลกไซเบอรมากเกินไปและไมรูตัวเอง
วาเริ่มกลายเปนคนไมมีเพ่ือน  ไมมีสังคมไปแลว   Facebookเปนเครื่องมือใหเรารุจักเพ่ือนมากขึ้นก็จริง  แตมันก็ไมสามารถ
ทดแทนการใชเวลากับครอบครัวหรือเพ่ือนจริง ๆได 
ดังนั้นจงลุกขึ้นจากที่นอนหรือเงยหนาจากจอมือถือสักที แลวโทรไปนัดคุณพอคุณแม หรือเพ่ือนๆที่ไมไดเจอกันนาน  ออกไปเที่ยว
ไปใชเวลาดวยกัน  แลวคุณจะพบวามันวิเศษมากแคไหน 
 ผมไมปฏิเสธวาFacebook มีประโยชนมากจริง ๆ ทั้งการติดตอส่ือสารและการใชในธุรกิจ แตกวาที่ผมจะสามารถยอมรับ
และเอาชนะการเสพติด Facebook จนมาอยูในระดับแคการใชประโยชนจากมัน ผมก็ตองเสียเวลาไปนานโขทีเดียว   เราคงคุนกับ
พระธรรมอพยพ 20:4 ที่กลาววา “อยาทํารูปเคารพสําหรับตน เปนรูปส่ิงใดซึ่งมีอยุในฟาเบ้ืองบน หรือบนแผนดินเบ้ืองลาง หรือใน
น้ําใตแผนดิน” ในมุมมองของพระคัมภีรนั้นส่ิงใดก็ตามที่ทําใหเราเสพติดมากยิ่งกวาการติดสนิทกับพระเจา ส่ิงนั้นเปรียบเสมือนรูป
เคารพ นั่นเอง     แตอยาเพ่ิงเขาใจผิดวาผมฟนธงวา Facebookคือรูปเคารพ  มันขึ้นอยุกับเราเองวาจะให Facebookเปนอะไรใน
ชีวิตของเรา  ทุกวันนี้ผมยังคงใช Facebook แตผมไมไดติด Facebook อีกตอไป   ผมมีความสุขมากเมื่อพบเพ่ือนเกาที่ผมไมได
พูดคุยกันมาเปนเวลานานใน Facebook  และผมดีใจมากที่สามารถประชาสัมพันธงานผาน Facebookไดอยางมีประสิทธิผล 

 ผมขอเชิญชวนใหหันมาใช Facebook หรือSocial Network แบบอื่นๆ ไมเพียงเพื่อวาเราจะสามารถเขาใจคนที่ใชส่ิง
เหลานี้เทานั้น แตยังสามารถเขาถึงคนยุคปจจุบัน...อยางไรก็ดีเราตองหมั่นเตือนตัวเองอยูเสมอวาเราจะใชเพ่ือเปนเครื่องมือ โดยที่
ไมกลายเปนทาสของเครื่องมือเสียเอง และสุดทายหวังวาเราจะไมไดเจอกันเฉพาะในสังคมสมมติอยางโลกไซเบอรเทานั้น แตเราจะ

พบกันจริง ๆ กอดกัน แตะบาใหกําลังใจกันในสังคมที่อบอวลดวยความรักอยางแทจริงอีกดวย ขอพระเจาอวยพรครับ... 
(ขอขอบคุณคริสตสายสัมพันธํ โดย อาจารยวิทยา วุฒิไกรเกรียง) 
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

1.สถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Project for the Orphans) 
  “บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “บานรมเย็นวานรนิวาส”(House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
 “บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
 “บานพักเด็กบานเพยีงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 

2.โครงการเพื่อสุขภาพ (Project for Promotion of Health Care) 
 “หนวยแพทยเคล่ือนที่”  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือ
ทองถิ่นที่หางไกลความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย  จากทีมงานแพทยแผนปจจุบัน 
“การฝกอบรมและสงเสริมสุขภาพแผนไทย”(Training & Promotion of Traditional Thai Health Care) 
เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ การสงเสริมอาชีพ จากวิถีภูมิปญญาแพทยแผนไทย 

3.โครงการสงเสริมการศึกษา (Project for Education) 
“โรงเรียนเชียงคําคริสเตียน” (ChiangKham  Christian School) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “หองสมุดประชาชนบานสบแวน” (Bansobvaen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 

4.โครงการเพื่อผูสูงอายุ  (Project for the Aged))   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 

5.โครงการเพื่อคนพิการ (Project for the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝน
อาชีพที่เหมาะสม  พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 

6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 

7.โครงการบริการสาธารณประโยชน (General Social  Welfare Project) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัย
หรือปจจัยสิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
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รวมถวายทรพัยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช  เครื่อง
อุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกับประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ 
หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหบานรมเย็นเชียงคํา,บานรมเย็นวานรนิวาส หรือเพื่อพันธกิจ
คนพิการ, งานสงเคราะหทั่วไป….ติดตอไดที่สํานักงานมูลนิธิพันธกิจสัมพนัธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสน
ซอย 12 ถนนรามคําแหง(ซอย60) แขวงหัวหมาก  เขตบางกะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 02-375-1304  
โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสัง่จายในนามนางสาวนันทนิภา  ปวีณภัทร 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจั่น 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 
  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตนั 
  ประเภทออมทรัพย    เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบุเงินถวาย/ เงินบริจาค หรือสิ่งของเพื่อ………………………. 
 ชื่อ- สกุล ผูบริจาค……………………………………… 
 ที่อยู……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงินนําเขาจากทุกทาน จะไดรับใบเสร็จรบเงินจากมูลนิธิพันธกิจสัมพนัธเมตตาไวเปนหลักฐาน 
 สิ่งของ/เครื่องอุปโภค-บริโภค จะไดรับใบรับสิ่งของ (Receipt of Commodities) 
        กรณีโอนเงินเขาธนาคาร กรุณาโทรแจง หรือสงสําเนาใบนําฝากถึงสํานักงานมูลนิธิฯดวยนะคะ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                        มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
                                                                Compassion of Christ Mission Foundation  
                                           8 หมูบานสวนสนซอย 12  ถนนรามคําแหง  แขวงหัวหมาก   เขตบางกะป   
                                                               กรุงเทพฯ  10240   โทรศัพท 02-3751304  โทรสาร 02-7354270 
                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

           ยายหรือเปล่ียนที่อยูใหม กรุณาแจงใหทราบดวย  …. 
 

PRINTED MATTER

สิ่งตีพิมพ 

Whatever is Lovely, 
Whatever is Precious, 

Whatever brings your heart Joy…….. 
That is what is Wished for you… 

Today…..Tomorrow… and Always… 
God bless your New year! 

 


