
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

        
 

        
 

         
งานหนวยแพทยเคลื่อนที่ พื้นที่จังหวัดกาฬสินธ /พิษณุโลก /ราชบุรี 

และขาวสารงานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
A  MIINISTRY TO THE BODY OF CHRIST AND THE WORLD 

เก็บสิ่งดีดี...มาฝาก     “วิธีเซ็นชื่อรับรองสําเนาถูกตอง... รูไวไมเปนหนี้.....” 
 
เปนเรื่องใกลตัวที่ประมาทไมไดนะคะ  สําหรับการเซ็นรับรองสําเนาถูกตองลงบนเอกสารสําคัญตาง ๆ 
ในชีวิต ไมงั้นเราอาจจะเปนหนี้โดยไมรูตัว..  ขอแนะนําการเซ็นเอกสารรับรอง 
(1).ทุกครั้งหลังการเซ็นชื่อและเขียนรับรองสําเนาถูกตองแลว ตองเขียนรายละเอียดกํากับไวดวยวา
ใชสําหรับทําอะไร  เชน “ใชเฉพาะการสมัครงาน บริษัท.....  เทานั้น” 
(2).นอกจากกํากับรายละเอียดการใชแลว  ยังตองกํากับ วัน/เดือน/ป เขียนลงบนสําเนาที่ใชดวย ซึ่ง
นั่นจะชวยกําหนดอายุการใชงานสําเนาเอกสารของเราไดคะ 
(3).ตองเขียนขอความทั้งหมดทับลงบนสําเนาสวนที่เปนบัตรประชาชน และสําเนาทะเบียนบาน หรือ
สําเนาเอกสารอื่น ๆ ที่สําคัญ 
(4).ในกรณีเซ็นเอกสารตองใชปากกาหมึกสีดําเทานั้น ถึงจะปลอดภัย เพราะเครื่องถายเอกสารบาง
เครื่องสามารถถายเอกสารโดยดึงหมึกสีน้ําเงินออก  เหลือเฉพาะขอความของบัตรประชาชน หรือ
บัตรอื่นๆ แลวมิจฉาชีพก็นําเอกสารไปใชงานแทนเรา 
หมึกสีดํามีคุณสมบัติที่เครื่องถายเอกสารไมสามารถดึงสีดําออกได  หรือถาพยายามดึงหมึกสีดําที่เรา
เซนชื่อและเขียนขอความไว  ขอความขอมูลอื่นๆ ในบัตรก็จะมผีลไปดวยหรือไมก็ทําใหสังเกตุได 

ขอขอบคุณ...ทีม่า http://www.dek-d.com/board
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺☺☺ 

  มูลนิธพิันธกิจสัมพันธเมตตา  
   Compassion of Christ Mission Foundation 
ปที่ 25 ฉบับที่  2 ประจําเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2012 

                             มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
                                               Compassion of Christ Mission Foundation  
                                8 หมูบานสวนสนซอย 12  ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก เขตบางกะป   
                                              กรุงเทพฯ  10240   โทรศัพท 02-3751304  โทรสาร 02-7354270 
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รวมถวายทรัพยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช 
เครื่องอุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกบัประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวย
แพทยเคลื่อนทีฯ่ หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกาํพราในสถานสงเคราะหบานรมเยน็เชียงคํา พะเยา, บาน
รมเย็นวานรนิวาส สกลนคร, งานพันธกิจคนพิการ และงานสงเคราะหทั่วไป......ติดตอไดที่สํานกังาน
มูลนิธิพันธกิจสมัพันธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสนซอย 12 ถนนรามคําแหง(ซอย60) แขวง
หัวหมาก  เขตบางกะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 0-2375-1304  โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสั่งจายในนามนางสาวนันทนิภา  ปวณีภัทร 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจัน่ 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตัน 

  ประเภทออมทรพัย    เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบุเงินถวาย/ เงินบริจาค หรือสิ่งของเพื่อ………………………. 
 ชื่อ- สกุล ผูบริจาค……………………………………… 
 ที่อยู……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงินนําเขาจากทุกทาน จะไดรับใบเสร็จรบเงินจากมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตาไวเปนหลักฐาน 
 สิ่งของ/เครื่องอุปโภค-บริโภค จะไดรับใบรับสิ่งของ (Receipt of Commodities) 

  กรณีโอนเงินเขาธนาคาร กรุณาโทรแจง หรือสงสําเนาใบนําฝากถึงสํานักงานมูลนิธิฯดวยนะคะ 

 

 
        
       โดย ศจ.ดร.วีรชัย  โกแวร 
               ‘‘สรางความมั่นใจและ
คุณคาในตัวเอง’’ 
  
 ถาเราจะทําใหบุคคลรอบขางนิยมชมชอบในตัวเรา หรือพูดงาย ๆ วาเปนบุคคลที่มี
เสนห สรางความประทับใจตอผูพบเห็น  คุณลักษณะประการหนึ่งจะตองปรากฎชัดคือ เปน
บุคคลที่มีความมั่นใจในตัวเอง   ความมั่นใจดังกลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากการมองเห็นคุณคา
ในตัวเอง    บุคคลที่รูสึกวาดอยคุณคาหรือไรคุณคาเราจะมีความมั่นใจในตนเองไมได  เราจะรู
ไดอยางไรวาเราเปนบุคคลที่มีปญหาเรื่องไมเห็นคุณคาในตัวเอง  มีพฤฒิกรรมอะไรบางพอที่จะ
บงชี้ลักษณะนี้ 

1. มีพฤฒิกรรมเปนฝายรับ (ถูกกระทํา) มากกวาฝายรุก ชอบอยูหลังฉาก ไมกลาแสดง
ความคิดเห็น  ไมกลาออกหนา 

2. อีดอาดยืดยาดกวาจะเริ่มลงมือทํา 
3. หลีกเลี่ยงอะไรที่เปนเรื่องใหมที่เขามามีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
4. เที่ยวถามคนนั้นคนนี้ทั่วไปหมด  ทั้งๆที่ตัวเองรูคําตอบอยูแลว 
5. เก ๆ กัง ๆ  ตองการคนใหกําลังใจซ้ําแลวซ้ําอีก 
6. ชอบหลบ 
7. ถามความมั่นใจซ้ําแลวซ้ําอีกในทุก ๆ เรื่อง 

 บุคคลที่ไมเห็นคุณคาของตน  ไมวาจะคิดวาไมมีหรือมีนอย  สวนมากเกิดจากการมี
อคติตอตนเอง  ความอคติอาจเกิดจากปจจัยภายนอกเชน  การถูกเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็กที่ไมถูกตอง 

  ี ใ   ป โ  ไ  ไ ป ี ี ั ื่ ี่ ี
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

1.สถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Project for the Orphans) 
  “บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “บานรมเย็นวานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
 “บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
 “บานพักเด็กบานเพียงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 

2.โครงการเพื่อสุขภาพ (Project for Promotion of Health Care) 
 “หนวยแพทยเคลื่อนที่”  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือทองถิ่นที่หางไกล
ความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย  จากทีมงานแพทยแผนปจจุบนั 
“การฝกอบรมและสงเสริมสุขภาพแผนไทย” (Training and Promotion of Traditional Thai Health Care) 
เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ การสงเสริมอาชีพ จากวิถีภูมิปญญาแพทยแผนไทย 

3.โครงการสงเสริมการศึกษา (Project for Education) 
“โรงเรียนเชียงคําคริสเตียน” (ChiangKham Christian School) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “หองสมุดประชาชนบานสบแวน” (Bansobvaen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 

4.โครงการเพื่อผูสูงอายุ  (Project for the Aged))   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 

5.โครงการเพื่อคนพิการ (Project for the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝนอาชีพที่เหมาะสม 
พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 

6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 

7.โครงการบริการสาธารณประโยชน (General Social  Welfare Project) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัยหรือปจจัย
สิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
              
 

 
คนอื่นที่ดีกวา  หรืออาจเกิดจากปจจัยภายในเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผูอื่น กําหนดคุณคา 
อยางผิด ๆ 
 แตละคนจะตองเรียนรูการตั้งสติ  คําวา “สติ” หมายถึง ความรูสึกผิดชอบ ความระลึกได 
มนุษยมีความสามารถพิเศษนี้   ความระลึกไดชวยใหเราคิดไดวาถึงแมเราจะเปนมนุษยเหมือนกัน 
แตเราแตละคนมีความแตกตางกัน    ความไมเหมือนกันของแตละคนเปนองคประกอบสําคัญ  ที่
ประกอบกันขึ้นใหเปนสังคมที่พึ่งพาซึ่งกันและกัน    แตละคนมีความเลิศประเสริฐอยูภายในตนที่
ผูอื่นไมมี    เราตองระลึกอยูเสมอวาตัวเราเปนคนเดียวในโลกที่ไมมีใครเหมือนได   เราจะพัฒนา
ศักยภาพภายในใหสวางไสว  แตละคนมีสิ่งที่เหมาะกับตัวเองที่สามารถรับผิดชอบตนเองได 
 นอกจากการใชความสามารถระลึกได   ผมขอแนะนําวาอยาไปคบใกลชิดกับคนที่มองโลก
ในแงราย  ชอบพูดทางลบ  และพวกเอาวัตถุมาเปนเครื่องวัดคุณคามนุษย   ขอใหคบคนที่มองโลก
ในแงดี  มีทาทีในแงบวกมาก ๆ  
 สําหรับคริสเตียนแลว  ไมควรมีปญหาเรื่องความมั่นคงในตัวเอง  เพราะความเชื่อมั่นใน
พระเจาชวยใหเรามีความมั่นใจในตนเองสูง  และความมั่นคงในความรักของพระเจาจะขจัดภาพลบ
ของเราทั้งหมดได. 
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ผูสนับสนุนงานหนวยแพทยเคลื่อนทีฯ่ เดือนกรกฎาคม  - ธันวาคม  2012 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ  สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร  สันติชัยเวศินสนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ – อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์ สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คุณพวงกนก จิระไกรศิริ สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรัตน  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานทันตกรรม 
** อาจารยพายัพ เรืองแกว(หางหุนสวนจํากัดรัตนพันธอุตสาหกรรม)  สนับสนุนเครื่องมือทันตกรรม 
** คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท   สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่ 1 คัน พรอมคาใชจายใน 
    การผาตัดผูปวยจักษุกรรม 
** มูลนิธิบานเมษบาลและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา  สนับสนนุสถานที่พัก / อาหาร 
   ทีมงานหนวยแพทย  และสถานที่ปฏิบัติงานใหบริการประชาชนอําเภอยางตลาด กาฬสินธุ 
** โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา ประสานงานและสนับสนุนขอมูลโครงการฯ 
** โรงเรียนจันทราพระกิตติคุณ และบานพักพิงใจรีสอรท  สนับสนุนสถานที่พัก / อาหารทีมหนวยแพทย 
** องคการบริหารสวนตําบลยางโกลน  สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ และสถานที่ 
   ปฏิบัติงานหนวยแพทยใหบริการประชาชนอําเภอนครไทย พิษณุโลก 
** บริษัท เวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  สนับสนุนอาหารและที่พัก
   “โรงแรมจอมพล พาเลซ” ทีมงานหนวยแพทยฯ 
** โรงเรียนบานหนองนกกระเรียน   สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย จอมบึง ราชบุรี 
** โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองนกกระเรียน  ประสานงานและสนับสนุนขอมูลโครงการฯ 
** สํานักงานหอการคาจังหวัดราชบุรี  ประสานงานและสนับสนุนขอมูลโครงการฯ 
** คุณรสลิน โกแวรและครอบครัว  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 9,830.- บาท 
** พนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 13,000.-บาท 
** คุณหมอคุณาภัทร-คุณหมอสิริมา พิศาลสาธุกิจ สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน-คุณหมอศิริพร เพ็ญสุขใจ สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 8,525.-บาท 
** คุณธนกร  ปญจพสปภพ   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 500.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนกันยายน) สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 6,100.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนพฤศจิกายน) สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 4,000.-บาท 
 

ผลการปฏิบตัิงานหนวยแพทยเคลื่อนที่-ในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
ป ค.ศ.1988-2012  (พ.ศ.2531-2555) 

จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทยฯ ปค.ศ.(พ.ศ.) จํานวนโครงการ 
และพื้นที่ใหบริการ โรคทั่วไป   โรคตา   โรคฟน  ยอดรวม 

1988 (2531) 11 โครงการ 11 พื้นที่ ยังไมมีการแยกทะเบียนคนไข 2,841  คน 
1989 (2532) 11 โครงการ 11 พื้นที่ 2,334 279 572  3,185 คน 
1990 (2533) 20 โครงการ 23 พื้นที่ 4,087 378 1,632  6,097 คน 
1991 (2534) 13 โครงการ 13 พื้นที่ 3,217 573 1,377  5,167 คน 
1992 (2535) 16 โครงการ 16 พื้นที่ 6,630 947 1,778  9,355 คน 
1993 (2536) 17 โครงการ 21 พื้นที่ 7,616 1,814 2,709  12,139 คน 
1994 (2537) 12 โครงการ 17 พื้นที่ 6,623 432 2,526  9,581 คน 
1995 (2538) 15 โครงการ 23 พื้นที่ 6,909 1,393 2,682  10,984 คน 
1996 (2539) 11 โครงการ 15 พื้นที่ 5,453 884 1,539  7,876 คน 
1997 (2540) 12 โครงการ 16 พื้นที่ 6,579 2,105 2,451  11,135 คน 
1998 (2541) 11 โครงการ 16 พื้นที่ 7,930 1,239 2,081  11,250 คน 
1999 (2542) 10 โครงการ 11 พื้นที่ 6,261 1,714 1,995  9,970 คน 
2000 (2543)  9  โครงการ 11 พื้นที่  5,821 1,548 1,955  9,324 คน 
2001 (2544)  8  โครงการ 10 พื้นที่ 4,215 572 1,549  6,336 คน 
2002 (2545)  8 โครงการ  11 พื้นที่ 2,694 602 1,238  4,534 คน 
2003 (2546)  6 โครงการ 8 พื้นที่ 2,861 596 1,178  4,635 คน 
2004 (2547)   8 โครงการ 11 พื้นที่ 4,455 791 1,515  6,761 คน 
2005 (2548)   8 โครงการ 13 พื้นที่ 3,297 674 1,645  5,616 คน 
2006 (2549)   7 โครงการ 13 พื้นที่ 3,230 4,519 1,529  9,278 คน 
2007 (2550)   8 โครงการ 14 พื้นที่ 3,716 3,735 1,488  8,939 คน 
2008 (2551)   6 โครงการ 11 พื้นที่ 2,994 2,195 1,067  6,393 คน 
2009 (2552)  7 โครงการ 7 พื้นที่ 1,636 1,929 1,010  4,575 คน 
2010 (2553) 19 โครงการ 19 พื้นที่ 1,246 2,645 884  4,775 คน 
2011 (2554) 13 โครงการ 13 พื้นที่ 1,271 1,536 820  3,627 คน 
2012 (2555) 12 โครงการ 12 พื้นที่ 780 1,789 567  3,136 คน 

ยอดรวม 272:335พื้นที ่ (101,855) (34,909) (37,787)  177,529 คน 
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** คุณมรกต  พยาบาลปรียวรรณ ทิพยประดิษฐกุล สนับสนุนเงินเพื่อจัดซื้อรถบัสใหม 100,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนธันวาคม)  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,200.-บาท 
** บริษัท มหาจักรอินเตอรเนชั่นแนล จํากัด  สนับสนุนเงินเพื่อจัดซื้อรถบัสใหม 1,200,000.บาท 

******************************************* 
  
  
                   
 
 

   

   

       

ผูปวยโรคตาที่ตรวจพบและรับการรักษา ป 2012(2555) 
จากทีมนายแพทยวีรพันธ ธนาประชุม รวมกับโรงพยาบาลทองถิ่น 

 
ทํางานรวมกับ 

โรงพยาบาลทองถิ่น 

CATA
RACT 
ตอ

กระจก 

GLAU 
COMA 
ตอหิน 

TRACH
OMA 
ริดสี 
ดวงตา 

PTERYGI
UM+PING
UECULAR 
ตอเนื้อ+ 
ตอลม 

OPTIC 
NERV

E 
RETI 
NAL 

REFA
C 

TIVE 
ERRO

RR 

OTHE
R 

+IOL 
ทั่ว 
ไป 

ยอด
รวม
แตละ
พื้นที่ 

รพ. ครสิเตียน 62 12 2 16 8 6 70 176 
รพ.หนองกุงศร ีกาฬสินธุ 109 12 ------ 38 8 ------ 68 235 
รพ. ครสิเตียนแมน้ําแคว 
 นอย  กาญจนบุร ี ------- ------ ------ ------ ------- ------ ------ ------ 
รพ.รามสะแกแลง  
นครราชสีมา ------- ------- ------- -------- ------- ------ ------ ------ 
รพ.หนองไผ  เพชรบรูณ 124 5 ------- 53 8 13 91 294 
รพ.วานรนิวาส  สกลนคร ------- ------ ------- ------- ------ ------- ----- ------ 
คลีนิกทาแร  สกลนคร ------- ------- -------- ------- ------- ------- ----- ------ 
รพ.เชยีงของ  เชียงราย ------ ------ -------- ------- ------- ------- ------ ------ 
รพ.ดานซาย  เลย 130 25 ------- 90 5 21 114 385 
รพ.หวยแถลง 
นครราชสีมา 

122 12 ------- 58 20 22 81 315 
รพ.นครไทย พิษณุโลก 165 33 ------- 62 10 19 95 384 

ยอดรวมทั้งหมด 712 99 2 317 59 81 519 1,789 

      

เก็บสิ่งดีดี...มาฝาก  ตอจากหนา 11   (7 ขั้นตอน รับมือการทํางานไมเครียด) 
(7) ทิ้งทกุเรื่องของงานไวทีโ่ตะ   และกลับบานดวยใจที่โลง  ไมคั่งคาง  และควรระลึกไวเสมอ
วาเมื่อไรที่จติใจเครยีด  รางกายก็จะเครียดตาม และทําใหปวยไดงายขึ้น. 
 

ขอขอบคุณ ที่มา : Thai-healthcare.com 
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รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนกรกฎาคม--ธันวาคม 2012 
 
**  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชุม  คลีนิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
**  นายแพทยกิจจา  เรืองไทย  SCG Thailand 
**  นายแพทยปรีย  พรรณเชษฐ  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี กรุงเทพฯ 
**  นายแพทยนรินทร  งามรุงสิริ  คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณ  กรุงเทพฯ   
**  นายแพทยพิศิษฐ  ดานไทยนํา  โรงพยาบาลสมิติเวชศรีนครินทร  กรุงเทพฯ 
**  นายแพทยเจตวรรณ  ศิริอักษร  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงรักอราม  ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงนารา  เศวตมาลานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงชุติมา  คุณาชีวะ  โรงพยาบาลศิริราช  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงนภาภรณ  พุมมารินทร โรงพยาบาลจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
**  แพทยหญิงชนัตถ  ครรชิต  โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุรี 
**  นักศกึษาแพทยณิชนันทน  วิทยอุดม คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยกมลา  เลาหวีราพานิช คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยอังกูร  เหลืองอราม คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยรัฐฐากร  ปนพัฒนพงศ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยพัชรี  เกียรติเสริมสกุล คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยพรรัมภา  เพ็งคํา  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยปนัฏฐา  สัตถากุล  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยณัฐวุฒิ จรัญนฤมล  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยศุภกานต  จิระนภากุล คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยจาตุรงค  เทอดเผาไทย คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมีชัย  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  พยาบาลบุญเรือง  กมลเพชร  โรงพยาบาลเดชา  กรุงเทพฯ 
**  พยาบาลชุติมาพร   ตันมณี  สํานักงานสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
**  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน   อรรถพันธ คลีนิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
 

เก็บสิ่งดีดี....มาฝาก 7 ขั้นตอน รับมือการทํางานไมเครียด 
 

พอพูดถึงเรื่องทํางาน ก็ตองบวกเรื่องความเครียดเขาไปดวย ทุกวันนี้ งานมีแตเรื่องเครียดๆ แตจะทํา
อยางไรที่เราจะไมเครียดกับการทํางาน 
 
(1)เตรียมพรอมตั้งแตที่บาน  นอกจากนอนหลับใหเต็มอิ่ม วิธีผอนคลายงาย ๆ คือควรเลือกสวมชุด
ทํางานที่มีเนื้อผานุมสบาย ไมรัดแนน หรือพอดีตัวจนอึดอัด ยิ่งเปนเนื้อผาที่ทําจากเสนใยธรรมชาติยิ่งดี 
และควรรับประทานอาหารเชา เพราะเปนมือสําคัญที่ชวยใหสมองทํางานไดดี 
(2)สรางสภาพแวดลอมที่ดีในที่ทํางาน  จัดโตะใหเปนระเบียบ ไมปลอยใหโตะรก  เพราะเห็นแลวจะ
ยิ่งทําใหจิตใจเครียด ไมแจมใส  พานรูสึกวาสะสางอยางไรก็คงไมเสร็จเสียที  นอกจากนี้ควรสราง
บรรยากาศดวยภาพ เชน การติดภาพธรรมชาติหรือภาพคนที่รัก  รวมถึงสีที่เห็นแลวสบายตา  เชน สี
เขียว สีน้ําเงิน สีฟา  ซึ่งชวยใหบรรยากาศผอนคลายขึ้น  หรือการวางผลไมสดไวบนโตะทํางาน ก็
สามารถชวยใหคุณรูสึกสดชื่นและลดความเครียดได  อีกวิธีคือการปลูกตนไมไวใกลที่ทํางาน เพราะการ
ไดเห็นสีเขียวของตนไมก็ชวยคลายเครียดไดดี 
(3)เตรียมกาย-ใจ กอนทํางาน  เริ่มจาก 
* หลับตานิ่ง ๆ สัก 1-2 นาที และสลัดทิ้งภาพที่พบเจอมาตลอดเชาไมวาจะเปนสภาพการจราจรที่แนน
ขนัด ผูคนแออัด หรือเหตุการณไมสบอารมณใด ๆ  
* หากเปนไดควรดื่มน้ําผลไมสักแกวกอนเริ่มงาน จะชวยใหแจมใสขึ้น 
* จัดลําดับงานวาชิ้นไหนควรท่ํากอน-หลัง  นอกจากชวยบริหารเวลาการทํางานได  ยังชวยใหทํางานได
งายและรวดเร็วขึ้น 
(4)การสรางมุมมองที่ดีในการทํางาน  ยกตัวอยาง เชน 
* ตองทํางานอยางมีวินัย คิด และแกไขปญหาอยางเปนระบบโดยยึดหลักเหตุและผล 
* เปดใจรับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ทั้งที่มีโอกาส รูลวงหนา และไมคาดคิดมากอน 
* เรียนรูที่จะใหอภัยผูอื่น รวมถึงตัวเอง  เพราะไมมีใครเกิดมาสมบูรณ 
* เรียนรุที่จะปลอยวางปญหาเล็ก ๆ   ที่ยิ่งเก็บมาคิดจะยิ่งเสียสุขภาพจิตเปลา ๆ  
(5) วิธีรับมือกับความเครียด   ในกรณีที่แมคุณจะพยายามทําตามทุกขั้นตอนขางตนมาแลว  แตความ
เครงเครียดบางอยางที่อาจควบคุมไมไดยังคอยตามมากดดันตัวคุณอีก  ลองใชวิธีตอไปนี้ 
* หยุดสิ่งที่ทําใหเครียด  แลวเบี่ยงเบนความสนใจดวยการฟงเพลง หรืออานหนังสืออานเลน 
* พักสั้น ๆ ดวยการลุกไปดื่มน้ํา  เขาหองน้ําลางหนา หรือออกไปยืดเสนยืดสายเพื่อผอนคลาย 
* จดบันทึกทุกครั้งที่เครียด  เพื่อตรวจเช็คความถี่และพิจารณาวาปญหาใดที่ทําใหเราเครียดไดบอย
ที่สุด  เมื่อรูแลวจะไดหลีกเลี่ยงถูก 
* หาตัวชวยในการคิด อาจเปนเพื่อนรวมงานที่รูจักเราดีหรือคนใกลชิดก็ได  เนื่องจากการเลาปญหาจะ
ชวยใหเรายอมรับเรื่องนั้นไดงายขึ้น 
(6) หาวันหยุดใหกับตัวเองบาง   ถือเปนสิ่งที่ลืมไมได  เพราะเปนการชารจพลังที่ดี  เพื่อจะกลับมา
เริ่มงานใหมไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  นอกจากนี้ควรใหรางวัลกับชีวิตบาง  เพราะการใหของขวัญ
ตัวเอง จะชวยสรางแรงบันดาลใจและความกระตือรือรนในการทํางานไดมากขึ้น 

อานตอหนา..5. 
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**  เภสัชกรกฤษฎา  บุญทศ   โรงพยาบาลศิริราช  กรุงเทพฯ 
**  เภสัชกรหญิงภัทราวดี  จิระอนันตกุล โรงพยาบาลศิริราช   กรุงเทพฯ 
**  ทันตแพทยพิศิษฐ  สุขุมพันธนาสาร  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลไชยวัฒน   เพ็ญสุขใจ  คลีนิกตากสิน 21 ทันตแพทย  กรุงเทพฯ     
**  ทันตภิบาลศิริพร  เพ็ญสุขใจ  คลีนิคตากสิน 21 ทนัตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลอนันต  สุนทราทรพิพัฒน คลีนิกอนันตทันตแพทย  จังหวัดนครราชสีมา 
**  ทันตภิบาลคณาภัทร  พิศาลสาธุกิจ   คลีนิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลสิริมา  พิศาลสาธุกิจ  คลีนิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลศิริชัย  พูลสุข   โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
**  ผูชวยทนัตแพทยจันทรสม  เพิ่มเพียร โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
**  คุณสุดา  กระสินธุ   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  คุณธนพร  ดาวทอง   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  คุณสมโภชญ  เศวตมาลานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  คุณพุทธา   ศรีมาตร   คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
**  คุณมนสิณีย   สุขมุพันธนาสาร  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  คุณนพพล  ยุคเกษมวงศ  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  คุณสังเวียน  มีทาสา   บริษัท สหกรณแทกซี่ กรุงเทพฯ จํากัด 
**  คุณชูเกียรติ  วิชัย   ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ 
**  คุณนวลจิรา  สองโลก   บริษัทเลิศวิลัย แอนท ซันส จาํกัด กรุงเทพฯ 
**  คุณดวงใจ  ตระการไพโรจน  บริษัท เอ.ไอ.เอ.ประกันภัย จํากัด  กรุงเทพฯ 
**  คุณธนกร  ปญจพสปภพ   บริษัท เอ.ไอ.เอ.ประกันภัย จํากัด  กรุงเทพฯ 
**  คุณนันทนิภา  ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  กรุงเทพฯ 
**  ทีมงานเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
**  ทีมงานเจาหนาที่ สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลหัวนาคํา และ อําเภอยางตลาด กาฬสินธุ 
**  ทีมงานเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยางโกลน อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
**  ทีมงานเจาหนาที่ สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลยางโกลน อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก 
**  คณะผูบริหารและเจาหนาที่บริษัทเวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด อําเภอจอมบึง  ราชบุรี 
**  คณะผูบริหาร,กรรมการ, เจาหนาที่ สํานักงานหอการคาจังหวัดราชบุรี 
 

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่ อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 16 – 17 พฤศจิกายน 2012 
&&   พื้นที่               ตําบลรางบัว  อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 
&&  องคกรเชิญชวน  หอการคาจังหวัดราชบุรี,  บริษัทเวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย  หองประชุมโรงเรียนบานหนองนกกระเรียน 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ,  หอการคาจังหวัดราชบุรี,  บริษัทเวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด 
     และมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย  31 คน 
&&  จํานวนประชาชนที่เจ็บปวยมารับบริการจากหนวยแพทยฯ รวม 277 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับการตรวจฟน ถอนฟน และขูดหินปูน  151 คน 
      **  คนไขอายุรกรรม 126 คน        
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนจอมบึง ราชบุรี  รวม =23,251.--บาท 
      ** คายารักษาโรค และวัสดุอุปกรณทางการแพทย    11,050.00 บาท 
      ** คาน้ํามนัรถบัส 1 คัน ออกพื้นที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย     4,385.00 บาท 
      ** คาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง     4,016.00 บาท 
      ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / จุลสาร / ผาหม+หมอนทมีงาน /ประสานงานฯ    3,900.00 บาท 
 หมายเหต ุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการในพื้นที่จังหวัดราชบุรีครั้ง
นี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ  และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่ อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธ 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 27-29 กรกฎาคม 2012 
&&   พื้นที่               ตําบลหัวนาคํา  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธ  
&&  องคกรเชิญชวน  มูลนิธิบานเมษบาล   
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย  หองประชุมมูลนิธิบานเมษบาล 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ,  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา,  มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   26 คน 
&&  จํานวนประชาชนที่เจ็บปวยมารับบริการจากหนวยแพทยฯ รวม 316 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับการตรวจฟน ถอนฟน และขูดหินปูน  126 คน 
      **  คนไขอายุรกรรม 190 คน        
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนยางตลาด กาฬสินธุ  รวม =33,264.--บาท 
      ** คายารักษาโรค และวัสดุอุปกรณทางการแพทย    11,236.00 บาท 
      ** คาน้ํามนัรถบัส 1 คัน ออกพื้นที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย     9,300.00 บาท 
      ** คาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง     5,524.00 บาท 
      ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / จุลสาร / ผาหม+หมอนทมีงาน /ประสานงานฯ    7,204.00 บาท 
 หมายเหตุ       คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการในพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุ
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ  และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 

        

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่ อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 14-16 กันยายน 2012 
&&   พื้นที่               ตําบลยางโกลน  อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก  
&&  องคกรเชิญชวน  โรงเรียนจันทราพระกิตติคุณ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย  หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลยางโกลน 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ,  โรงเรียนจันทราพระกิตติคุณ, อบต.ยางโกลน, มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย  23 คน 
&&  จํานวนประชาชนที่เจ็บปวยมารับบริการจากหนวยแพทยฯ รวม 232 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับการตรวจฟน ถอนฟน และขูดหินปูน  80 คน 
      **  คนไขอายุรกรรม 152 คน        
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนนครไทย พิษณุโลก  รวม =47,013.--บาท 
      ** คายารักษาโรค และวัสดุอุปกรณทางการแพทย    16,571.00 บาท 
      ** คาน้ํามนัรถบัส 1 คัน ออกพื้นที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   11,220.00 บาท 
      ** คาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง               14,485.00 บาท 
      ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / จุลสาร / ผาหม+หมอนทมีงาน /ประสานงานฯ     4,737.00 บาท 
 หมายเหตุ       คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ  และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่ อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธ 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 27-29 กรกฎาคม 2012 
&&   พื้นที่               ตําบลหัวนาคํา  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธ  
&&  องคกรเชิญชวน  มูลนิธิบานเมษบาล   
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย  หองประชุมมูลนิธิบานเมษบาล 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ,  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา,  มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   26 คน 
&&  จํานวนประชาชนที่เจ็บปวยมารับบริการจากหนวยแพทยฯ รวม 316 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับการตรวจฟน ถอนฟน และขูดหินปูน  126 คน 
      **  คนไขอายุรกรรม 190 คน        
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนยางตลาด กาฬสินธุ  รวม =33,264.--บาท 
      ** คายารักษาโรค และวัสดุอุปกรณทางการแพทย    11,236.00 บาท 
      ** คาน้ํามนัรถบัส 1 คัน ออกพื้นที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย     9,300.00 บาท 
      ** คาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง     5,524.00 บาท 
      ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / จุลสาร / ผาหม+หมอนทมีงาน /ประสานงานฯ    7,204.00 บาท 
 หมายเหตุ       คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการในพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุ
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ  และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 

        

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่ อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 14-16 กันยายน 2012 
&&   พื้นที่               ตําบลยางโกลน  อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก  
&&  องคกรเชิญชวน  โรงเรียนจันทราพระกิตติคุณ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย  หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลยางโกลน 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ,  โรงเรียนจันทราพระกิตติคุณ, อบต.ยางโกลน, มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย  23 คน 
&&  จํานวนประชาชนที่เจ็บปวยมารับบริการจากหนวยแพทยฯ รวม 232 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับการตรวจฟน ถอนฟน และขูดหินปูน  80 คน 
      **  คนไขอายุรกรรม 152 คน        
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนนครไทย พิษณุโลก  รวม =47,013.--บาท 
      ** คายารักษาโรค และวัสดุอุปกรณทางการแพทย    16,571.00 บาท 
      ** คาน้ํามนัรถบัส 1 คัน ออกพื้นที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   11,220.00 บาท 
      ** คาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง               14,485.00 บาท 
      ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / จุลสาร / ผาหม+หมอนทมีงาน /ประสานงานฯ     4,737.00 บาท 
 หมายเหตุ       คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ  และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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**  เภสัชกรกฤษฎา  บุญทศ   โรงพยาบาลศิริราช  กรุงเทพฯ 
**  เภสัชกรหญิงภัทราวดี  จิระอนันตกุล โรงพยาบาลศิริราช   กรุงเทพฯ 
**  ทันตแพทยพิศิษฐ  สุขุมพันธนาสาร  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลไชยวัฒน   เพ็ญสุขใจ  คลีนิกตากสิน 21 ทันตแพทย  กรุงเทพฯ     
**  ทันตภิบาลศิริพร  เพ็ญสุขใจ  คลีนิคตากสิน 21 ทนัตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลอนันต  สุนทราทรพิพัฒน คลีนิกอนันตทันตแพทย  จังหวัดนครราชสีมา 
**  ทันตภิบาลคณาภัทร  พิศาลสาธุกิจ   คลีนิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลสิริมา  พิศาลสาธุกิจ  คลีนิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  ทันตภิบาลศิริชัย  พูลสุข   โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
**  ผูชวยทนัตแพทยจันทรสม  เพิ่มเพียร โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
**  คุณสุดา  กระสินธุ   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  คุณธนพร  ดาวทอง   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  คุณสมโภชญ  เศวตมาลานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  คุณพุทธา   ศรีมาตร   คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
**  คุณมนสิณีย   สุขมุพันธนาสาร  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  คุณนพพล  ยุคเกษมวงศ  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
**  คุณสังเวียน  มีทาสา   บริษัท สหกรณแทกซี่ กรุงเทพฯ จํากัด 
**  คุณชูเกียรติ  วิชัย   ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ 
**  คุณนวลจิรา  สองโลก   บริษัทเลิศวิลัย แอนท ซันส จาํกัด กรุงเทพฯ 
**  คุณดวงใจ  ตระการไพโรจน  บริษัท เอ.ไอ.เอ.ประกันภัย จํากัด  กรุงเทพฯ 
**  คุณธนกร  ปญจพสปภพ   บริษัท เอ.ไอ.เอ.ประกันภัย จํากัด  กรุงเทพฯ 
**  คุณนันทนิภา  ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  กรุงเทพฯ 
**  ทีมงานเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
**  ทีมงานเจาหนาที่ สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลหัวนาคํา และ อําเภอยางตลาด กาฬสินธุ 
**  ทีมงานเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยางโกลน อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
**  ทีมงานเจาหนาที่ สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลยางโกลน อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก 
**  คณะผูบริหารและเจาหนาที่บริษัทเวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด อําเภอจอมบึง  ราชบุรี 
**  คณะผูบริหาร,กรรมการ, เจาหนาที่ สํานักงานหอการคาจังหวัดราชบุรี 
 

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่ อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 16 – 17 พฤศจิกายน 2012 
&&   พื้นที่               ตําบลรางบัว  อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 
&&  องคกรเชิญชวน  หอการคาจังหวัดราชบุรี,  บริษัทเวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย  หองประชุมโรงเรียนบานหนองนกกระเรียน 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ,  หอการคาจังหวัดราชบุรี,  บริษัทเวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด 
     และมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย  31 คน 
&&  จํานวนประชาชนที่เจ็บปวยมารับบริการจากหนวยแพทยฯ รวม 277 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับการตรวจฟน ถอนฟน และขูดหินปูน  151 คน 
      **  คนไขอายุรกรรม 126 คน        
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนจอมบึง ราชบุรี  รวม =23,251.--บาท 
      ** คายารักษาโรค และวัสดุอุปกรณทางการแพทย    11,050.00 บาท 
      ** คาน้ํามนัรถบัส 1 คัน ออกพื้นที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย     4,385.00 บาท 
      ** คาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง     4,016.00 บาท 
      ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / จุลสาร / ผาหม+หมอนทมีงาน /ประสานงานฯ    3,900.00 บาท 
 หมายเหต ุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการในพื้นที่จังหวัดราชบุรีครั้ง
นี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ  และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนกรกฎาคม--ธันวาคม 2012 
 
**  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชุม  คลีนิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
**  นายแพทยกิจจา  เรืองไทย  SCG Thailand 
**  นายแพทยปรีย  พรรณเชษฐ  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี กรุงเทพฯ 
**  นายแพทยนรินทร  งามรุงสิริ  คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณ  กรุงเทพฯ   
**  นายแพทยพิศิษฐ  ดานไทยนํา  โรงพยาบาลสมิติเวชศรีนครินทร  กรุงเทพฯ 
**  นายแพทยเจตวรรณ  ศิริอักษร  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงรักอราม  ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงนารา  เศวตมาลานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงชุติมา  คุณาชีวะ  โรงพยาบาลศิริราช  กรุงเทพฯ 
**  แพทยหญิงนภาภรณ  พุมมารินทร โรงพยาบาลจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
**  แพทยหญิงชนัตถ  ครรชิต  โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุรี 
**  นักศกึษาแพทยณิชนันทน  วิทยอุดม คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยกมลา  เลาหวีราพานิช คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยอังกูร  เหลืองอราม คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยรัฐฐากร  ปนพัฒนพงศ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยพัชรี  เกียรติเสริมสกุล คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยพรรัมภา  เพ็งคํา  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยปนัฏฐา  สัตถากุล  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยณัฐวุฒิ จรัญนฤมล  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยศุภกานต  จิระนภากุล คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  นักศึกษาแพทยจาตุรงค  เทอดเผาไทย คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  กรุงเทพฯ 
**  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมีชัย  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
**  พยาบาลบุญเรือง  กมลเพชร  โรงพยาบาลเดชา  กรุงเทพฯ 
**  พยาบาลชุติมาพร   ตันมณี  สํานักงานสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
**  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน   อรรถพันธ คลีนิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
 

เก็บสิ่งดีดี....มาฝาก 7 ขั้นตอน รับมือการทํางานไมเครียด 
 

พอพูดถึงเรื่องทํางาน ก็ตองบวกเรื่องความเครียดเขาไปดวย ทุกวันนี้ งานมีแตเรื่องเครียดๆ แตจะทํา
อยางไรที่เราจะไมเครียดกับการทํางาน 
 
(1)เตรียมพรอมตั้งแตที่บาน  นอกจากนอนหลับใหเต็มอิ่ม วิธีผอนคลายงาย ๆ คือควรเลือกสวมชุด
ทํางานที่มีเนื้อผานุมสบาย ไมรัดแนน หรือพอดีตัวจนอึดอัด ยิ่งเปนเนื้อผาที่ทําจากเสนใยธรรมชาติยิ่งดี 
และควรรับประทานอาหารเชา เพราะเปนมือสําคัญที่ชวยใหสมองทํางานไดดี 
(2)สรางสภาพแวดลอมที่ดีในที่ทํางาน  จัดโตะใหเปนระเบียบ ไมปลอยใหโตะรก  เพราะเห็นแลวจะ
ยิ่งทําใหจิตใจเครียด ไมแจมใส  พานรูสึกวาสะสางอยางไรก็คงไมเสร็จเสียที  นอกจากนี้ควรสราง
บรรยากาศดวยภาพ เชน การติดภาพธรรมชาติหรือภาพคนที่รัก  รวมถึงสีที่เห็นแลวสบายตา  เชน สี
เขียว สีน้ําเงิน สีฟา  ซึ่งชวยใหบรรยากาศผอนคลายขึ้น  หรือการวางผลไมสดไวบนโตะทํางาน ก็
สามารถชวยใหคุณรูสึกสดชื่นและลดความเครียดได  อีกวิธีคือการปลูกตนไมไวใกลที่ทํางาน เพราะการ
ไดเห็นสีเขียวของตนไมก็ชวยคลายเครียดไดดี 
(3)เตรียมกาย-ใจ กอนทํางาน  เริ่มจาก 
* หลับตานิ่ง ๆ สัก 1-2 นาที และสลัดทิ้งภาพที่พบเจอมาตลอดเชาไมวาจะเปนสภาพการจราจรที่แนน
ขนัด ผูคนแออัด หรือเหตุการณไมสบอารมณใด ๆ  
* หากเปนไดควรดื่มน้ําผลไมสักแกวกอนเริ่มงาน จะชวยใหแจมใสขึ้น 
* จัดลําดับงานวาชิ้นไหนควรท่ํากอน-หลัง  นอกจากชวยบริหารเวลาการทํางานได  ยังชวยใหทํางานได
งายและรวดเร็วขึ้น 
(4)การสรางมุมมองที่ดีในการทํางาน  ยกตัวอยาง เชน 
* ตองทํางานอยางมีวินัย คิด และแกไขปญหาอยางเปนระบบโดยยึดหลักเหตุและผล 
* เปดใจรับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ทั้งที่มีโอกาส รูลวงหนา และไมคาดคิดมากอน 
* เรียนรูที่จะใหอภัยผูอื่น รวมถึงตัวเอง  เพราะไมมีใครเกิดมาสมบูรณ 
* เรียนรุที่จะปลอยวางปญหาเล็ก ๆ   ที่ยิ่งเก็บมาคิดจะยิ่งเสียสุขภาพจิตเปลา ๆ  
(5) วิธีรับมือกับความเครียด   ในกรณีที่แมคุณจะพยายามทําตามทุกขั้นตอนขางตนมาแลว  แตความ
เครงเครียดบางอยางที่อาจควบคุมไมไดยังคอยตามมากดดันตัวคุณอีก  ลองใชวิธีตอไปนี้ 
* หยุดสิ่งที่ทําใหเครียด  แลวเบี่ยงเบนความสนใจดวยการฟงเพลง หรืออานหนังสืออานเลน 
* พักสั้น ๆ ดวยการลุกไปดื่มน้ํา  เขาหองน้ําลางหนา หรือออกไปยืดเสนยืดสายเพื่อผอนคลาย 
* จดบันทึกทุกครั้งที่เครียด  เพื่อตรวจเช็คความถี่และพิจารณาวาปญหาใดที่ทําใหเราเครียดไดบอย
ที่สุด  เมื่อรูแลวจะไดหลีกเลี่ยงถูก 
* หาตัวชวยในการคิด อาจเปนเพื่อนรวมงานที่รูจักเราดีหรือคนใกลชิดก็ได  เนื่องจากการเลาปญหาจะ
ชวยใหเรายอมรับเรื่องนั้นไดงายขึ้น 
(6) หาวันหยุดใหกับตัวเองบาง   ถือเปนสิ่งที่ลืมไมได  เพราะเปนการชารจพลังที่ดี  เพื่อจะกลับมา
เริ่มงานใหมไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  นอกจากนี้ควรใหรางวัลกับชีวิตบาง  เพราะการใหของขวัญ
ตัวเอง จะชวยสรางแรงบันดาลใจและความกระตือรือรนในการทํางานไดมากขึ้น 

อานตอหนา..5. 
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** คุณมรกต  พยาบาลปรียวรรณ ทิพยประดิษฐกุล สนับสนุนเงินเพื่อจัดซื้อรถบัสใหม 100,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนธันวาคม)  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,200.-บาท 
** บริษัท มหาจักรอินเตอรเนชั่นแนล จํากัด  สนับสนุนเงินเพื่อจัดซื้อรถบัสใหม 1,200,000.บาท 

******************************************* 
  
  
                   
 
 

   

   

       

ผูปวยโรคตาที่ตรวจพบและรับการรักษา ป 2012(2555) 
จากทีมนายแพทยวีรพันธ ธนาประชุม รวมกับโรงพยาบาลทองถิ่น 

 
ทํางานรวมกับ 

โรงพยาบาลทองถิ่น 

CATA
RACT 
ตอ

กระจก 

GLAU 
COMA 
ตอหิน 

TRACH
OMA 
ริดสี 
ดวงตา 

PTERYGI
UM+PING
UECULAR 
ตอเนื้อ+ 
ตอลม 

OPTIC 
NERV

E 
RETI 
NAL 

REFA
C 

TIVE 
ERRO

RR 

OTHE
R 

+IOL 
ทั่ว 
ไป 

ยอด
รวม
แตละ
พื้นที่ 

รพ. ครสิเตียน 62 12 2 16 8 6 70 176 
รพ.หนองกุงศร ีกาฬสินธุ 109 12 ------ 38 8 ------ 68 235 
รพ. ครสิเตียนแมน้ําแคว 
 นอย  กาญจนบุร ี ------- ------ ------ ------ ------- ------ ------ ------ 
รพ.รามสะแกแลง  
นครราชสีมา ------- ------- ------- -------- ------- ------ ------ ------ 
รพ.หนองไผ  เพชรบรูณ 124 5 ------- 53 8 13 91 294 
รพ.วานรนิวาส  สกลนคร ------- ------ ------- ------- ------ ------- ----- ------ 
คลีนิกทาแร  สกลนคร ------- ------- -------- ------- ------- ------- ----- ------ 
รพ.เชยีงของ  เชียงราย ------ ------ -------- ------- ------- ------- ------ ------ 
รพ.ดานซาย  เลย 130 25 ------- 90 5 21 114 385 
รพ.หวยแถลง 
นครราชสีมา 

122 12 ------- 58 20 22 81 315 
รพ.นครไทย พิษณุโลก 165 33 ------- 62 10 19 95 384 

ยอดรวมทั้งหมด 712 99 2 317 59 81 519 1,789 

      

เก็บสิ่งดีดี...มาฝาก  ตอจากหนา 11   (7 ขั้นตอน รับมือการทํางานไมเครียด) 
(7) ทิ้งทกุเรื่องของงานไวทีโ่ตะ   และกลับบานดวยใจที่โลง  ไมคั่งคาง  และควรระลึกไวเสมอ
วาเมื่อไรที่จติใจเครยีด  รางกายก็จะเครียดตาม และทําใหปวยไดงายขึ้น. 
 

ขอขอบคุณ ที่มา : Thai-healthcare.com 
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ผูสนับสนุนงานหนวยแพทยเคลื่อนทีฯ่ เดือนกรกฎาคม  - ธันวาคม  2012 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ  สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร  สันติชัยเวศินสนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ – อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์ สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คุณพวงกนก จิระไกรศิริ สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรัตน  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานทันตกรรม 
** อาจารยพายัพ เรืองแกว(หางหุนสวนจํากัดรัตนพันธอุตสาหกรรม)  สนับสนุนเครื่องมือทันตกรรม 
** คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท   สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่ 1 คัน พรอมคาใชจายใน 
    การผาตัดผูปวยจักษุกรรม 
** มูลนิธิบานเมษบาลและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา  สนับสนนุสถานที่พัก / อาหาร 
   ทีมงานหนวยแพทย  และสถานที่ปฏิบัติงานใหบริการประชาชนอําเภอยางตลาด กาฬสินธุ 
** โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา ประสานงานและสนับสนุนขอมูลโครงการฯ 
** โรงเรียนจันทราพระกิตติคุณ และบานพักพิงใจรีสอรท  สนับสนุนสถานที่พัก / อาหารทีมหนวยแพทย 
** องคการบริหารสวนตําบลยางโกลน  สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ และสถานที่ 
   ปฏิบัติงานหนวยแพทยใหบริการประชาชนอําเภอนครไทย พิษณุโลก 
** บริษัท เวกซ กาเบ็จ รีไซเคิล เซ็นเตอร จํากัด อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  สนับสนุนอาหารและที่พัก
   “โรงแรมจอมพล พาเลซ” ทีมงานหนวยแพทยฯ 
** โรงเรียนบานหนองนกกระเรียน   สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย จอมบึง ราชบุรี 
** โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองนกกระเรียน  ประสานงานและสนับสนุนขอมูลโครงการฯ 
** สํานักงานหอการคาจังหวัดราชบุรี  ประสานงานและสนับสนุนขอมูลโครงการฯ 
** คุณรสลิน โกแวรและครอบครัว  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 9,830.- บาท 
** พนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 13,000.-บาท 
** คุณหมอคุณาภัทร-คุณหมอสิริมา พิศาลสาธุกิจ สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน-คุณหมอศิริพร เพ็ญสุขใจ สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 8,525.-บาท 
** คุณธนกร  ปญจพสปภพ   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 500.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนกันยายน) สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 6,100.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนพฤศจิกายน) สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 4,000.-บาท 
 

ผลการปฏิบตัิงานหนวยแพทยเคลื่อนที่-ในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
ป ค.ศ.1988-2012  (พ.ศ.2531-2555) 

จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทยฯ ปค.ศ.(พ.ศ.) จํานวนโครงการ 
และพื้นที่ใหบริการ โรคทั่วไป   โรคตา   โรคฟน  ยอดรวม 

1988 (2531) 11 โครงการ 11 พื้นที่ ยังไมมีการแยกทะเบียนคนไข 2,841  คน 
1989 (2532) 11 โครงการ 11 พื้นที่ 2,334 279 572  3,185 คน 
1990 (2533) 20 โครงการ 23 พื้นที่ 4,087 378 1,632  6,097 คน 
1991 (2534) 13 โครงการ 13 พื้นที่ 3,217 573 1,377  5,167 คน 
1992 (2535) 16 โครงการ 16 พื้นที่ 6,630 947 1,778  9,355 คน 
1993 (2536) 17 โครงการ 21 พื้นที่ 7,616 1,814 2,709  12,139 คน 
1994 (2537) 12 โครงการ 17 พื้นที่ 6,623 432 2,526  9,581 คน 
1995 (2538) 15 โครงการ 23 พื้นที่ 6,909 1,393 2,682  10,984 คน 
1996 (2539) 11 โครงการ 15 พื้นที่ 5,453 884 1,539  7,876 คน 
1997 (2540) 12 โครงการ 16 พื้นที่ 6,579 2,105 2,451  11,135 คน 
1998 (2541) 11 โครงการ 16 พื้นที่ 7,930 1,239 2,081  11,250 คน 
1999 (2542) 10 โครงการ 11 พื้นที่ 6,261 1,714 1,995  9,970 คน 
2000 (2543)  9  โครงการ 11 พื้นที่  5,821 1,548 1,955  9,324 คน 
2001 (2544)  8  โครงการ 10 พื้นที่ 4,215 572 1,549  6,336 คน 
2002 (2545)  8 โครงการ  11 พื้นที่ 2,694 602 1,238  4,534 คน 
2003 (2546)  6 โครงการ 8 พื้นที่ 2,861 596 1,178  4,635 คน 
2004 (2547)   8 โครงการ 11 พื้นที่ 4,455 791 1,515  6,761 คน 
2005 (2548)   8 โครงการ 13 พื้นที่ 3,297 674 1,645  5,616 คน 
2006 (2549)   7 โครงการ 13 พื้นที่ 3,230 4,519 1,529  9,278 คน 
2007 (2550)   8 โครงการ 14 พื้นที่ 3,716 3,735 1,488  8,939 คน 
2008 (2551)   6 โครงการ 11 พื้นที่ 2,994 2,195 1,067  6,393 คน 
2009 (2552)  7 โครงการ 7 พื้นที่ 1,636 1,929 1,010  4,575 คน 
2010 (2553) 19 โครงการ 19 พื้นที่ 1,246 2,645 884  4,775 คน 
2011 (2554) 13 โครงการ 13 พื้นที่ 1,271 1,536 820  3,627 คน 
2012 (2555) 12 โครงการ 12 พื้นที่ 780 1,789 567  3,136 คน 

ยอดรวม 272:335พื้นที ่ (101,855) (34,909) (37,787)  177,529 คน 
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

1.สถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Project for the Orphans) 
  “บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “บานรมเย็นวานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
 “บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
 “บานพักเด็กบานเพียงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 

2.โครงการเพื่อสุขภาพ (Project for Promotion of Health Care) 
 “หนวยแพทยเคลื่อนที่”  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือทองถิ่นที่หางไกล
ความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย  จากทีมงานแพทยแผนปจจุบนั 
“การฝกอบรมและสงเสริมสุขภาพแผนไทย” (Training and Promotion of Traditional Thai Health Care) 
เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ การสงเสริมอาชีพ จากวิถีภูมิปญญาแพทยแผนไทย 

3.โครงการสงเสริมการศึกษา (Project for Education) 
“โรงเรียนเชียงคําคริสเตียน” (ChiangKham Christian School) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “หองสมุดประชาชนบานสบแวน” (Bansobvaen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 

4.โครงการเพื่อผูสูงอายุ  (Project for the Aged))   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 

5.โครงการเพื่อคนพิการ (Project for the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝนอาชีพที่เหมาะสม 
พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 

6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 

7.โครงการบริการสาธารณประโยชน (General Social  Welfare Project) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัยหรือปจจัย
สิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
              
 

 
คนอื่นที่ดีกวา  หรืออาจเกิดจากปจจัยภายในเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผูอื่น กําหนดคุณคา 
อยางผิด ๆ 
 แตละคนจะตองเรียนรูการตั้งสติ  คําวา “สติ” หมายถึง ความรูสึกผิดชอบ ความระลึกได 
มนุษยมีความสามารถพิเศษนี้   ความระลึกไดชวยใหเราคิดไดวาถึงแมเราจะเปนมนุษยเหมือนกัน 
แตเราแตละคนมีความแตกตางกัน    ความไมเหมือนกันของแตละคนเปนองคประกอบสําคัญ  ที่
ประกอบกันขึ้นใหเปนสังคมที่พึ่งพาซึ่งกันและกัน    แตละคนมีความเลิศประเสริฐอยูภายในตนที่
ผูอื่นไมมี    เราตองระลึกอยูเสมอวาตัวเราเปนคนเดียวในโลกที่ไมมีใครเหมือนได   เราจะพัฒนา
ศักยภาพภายในใหสวางไสว  แตละคนมีสิ่งที่เหมาะกับตัวเองที่สามารถรับผิดชอบตนเองได 
 นอกจากการใชความสามารถระลึกได   ผมขอแนะนําวาอยาไปคบใกลชิดกับคนที่มองโลก
ในแงราย  ชอบพูดทางลบ  และพวกเอาวัตถุมาเปนเครื่องวัดคุณคามนุษย   ขอใหคบคนที่มองโลก
ในแงดี  มีทาทีในแงบวกมาก ๆ  
 สําหรับคริสเตียนแลว  ไมควรมีปญหาเรื่องความมั่นคงในตัวเอง  เพราะความเชื่อมั่นใน
พระเจาชวยใหเรามีความมั่นใจในตนเองสูง  และความมั่นคงในความรักของพระเจาจะขจัดภาพลบ
ของเราทั้งหมดได. 
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รวมถวายทรัพยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช 
เครื่องอุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกบัประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวย
แพทยเคลื่อนทีฯ่ หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกาํพราในสถานสงเคราะหบานรมเยน็เชียงคํา พะเยา, บาน
รมเย็นวานรนิวาส สกลนคร, งานพันธกิจคนพิการ และงานสงเคราะหทั่วไป......ติดตอไดที่สํานกังาน
มูลนิธิพันธกิจสมัพันธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสนซอย 12 ถนนรามคําแหง(ซอย60) แขวง
หัวหมาก  เขตบางกะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 0-2375-1304  โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสั่งจายในนามนางสาวนันทนิภา  ปวณีภัทร 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจัน่ 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตัน 

  ประเภทออมทรพัย    เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบุเงินถวาย/ เงินบริจาค หรือสิ่งของเพื่อ………………………. 
 ชื่อ- สกุล ผูบริจาค……………………………………… 
 ที่อยู……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงินนําเขาจากทุกทาน จะไดรับใบเสร็จรบเงินจากมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตาไวเปนหลักฐาน 
 สิ่งของ/เครื่องอุปโภค-บริโภค จะไดรับใบรับสิ่งของ (Receipt of Commodities) 

  กรณีโอนเงินเขาธนาคาร กรุณาโทรแจง หรือสงสําเนาใบนําฝากถึงสํานักงานมูลนิธิฯดวยนะคะ 

 

 
        
       โดย ศจ.ดร.วีรชัย  โกแวร 
               ‘‘สรางความมั่นใจและ
คุณคาในตัวเอง’’ 
  
 ถาเราจะทําใหบุคคลรอบขางนิยมชมชอบในตัวเรา หรือพูดงาย ๆ วาเปนบุคคลที่มี
เสนห สรางความประทับใจตอผูพบเห็น  คุณลักษณะประการหนึ่งจะตองปรากฎชัดคือ เปน
บุคคลที่มีความมั่นใจในตัวเอง   ความมั่นใจดังกลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากการมองเห็นคุณคา
ในตัวเอง    บุคคลที่รูสึกวาดอยคุณคาหรือไรคุณคาเราจะมีความมั่นใจในตนเองไมได  เราจะรู
ไดอยางไรวาเราเปนบุคคลที่มีปญหาเรื่องไมเห็นคุณคาในตัวเอง  มีพฤฒิกรรมอะไรบางพอที่จะ
บงชี้ลักษณะนี้ 

1. มีพฤฒิกรรมเปนฝายรับ (ถูกกระทํา) มากกวาฝายรุก ชอบอยูหลังฉาก ไมกลาแสดง
ความคิดเห็น  ไมกลาออกหนา 

2. อีดอาดยืดยาดกวาจะเริ่มลงมือทํา 
3. หลีกเลี่ยงอะไรที่เปนเรื่องใหมที่เขามามีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
4. เที่ยวถามคนนั้นคนนี้ทั่วไปหมด  ทั้งๆที่ตัวเองรูคําตอบอยูแลว 
5. เก ๆ กัง ๆ  ตองการคนใหกําลังใจซ้ําแลวซ้ําอีก 
6. ชอบหลบ 
7. ถามความมั่นใจซ้ําแลวซ้ําอีกในทุก ๆ เรื่อง 

 บุคคลที่ไมเห็นคุณคาของตน  ไมวาจะคิดวาไมมีหรือมีนอย  สวนมากเกิดจากการมี
อคติตอตนเอง  ความอคติอาจเกิดจากปจจัยภายนอกเชน  การถูกเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็กที่ไมถูกตอง 

  ี ใ   ป โ  ไ  ไ ป ี ี ั ื่ ี่ ี

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

        
 

        
 

         
งานหนวยแพทยเคลื่อนที่ พื้นที่จังหวัดกาฬสินธ /พิษณุโลก /ราชบุรี 

และขาวสารงานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
A  MIINISTRY TO THE BODY OF CHRIST AND THE WORLD 

เก็บสิ่งดีดี...มาฝาก     “วิธีเซ็นชื่อรับรองสําเนาถูกตอง... รูไวไมเปนหนี้.....” 
 
เปนเรื่องใกลตัวที่ประมาทไมไดนะคะ  สําหรับการเซ็นรับรองสําเนาถูกตองลงบนเอกสารสําคัญตาง ๆ 
ในชีวิต ไมงั้นเราอาจจะเปนหนี้โดยไมรูตัว..  ขอแนะนําการเซ็นเอกสารรับรอง 
(1).ทุกครั้งหลังการเซ็นชื่อและเขียนรับรองสําเนาถูกตองแลว ตองเขียนรายละเอียดกํากับไวดวยวา
ใชสําหรับทําอะไร  เชน “ใชเฉพาะการสมัครงาน บริษัท.....  เทานั้น” 
(2).นอกจากกํากับรายละเอียดการใชแลว  ยังตองกํากับ วัน/เดือน/ป เขียนลงบนสําเนาที่ใชดวย ซึ่ง
นั่นจะชวยกําหนดอายุการใชงานสําเนาเอกสารของเราไดคะ 
(3).ตองเขียนขอความทั้งหมดทับลงบนสําเนาสวนที่เปนบัตรประชาชน และสําเนาทะเบียนบาน หรือ
สําเนาเอกสารอื่น ๆ ที่สําคัญ 
(4).ในกรณีเซ็นเอกสารตองใชปากกาหมึกสีดําเทานั้น ถึงจะปลอดภัย เพราะเครื่องถายเอกสารบาง
เครื่องสามารถถายเอกสารโดยดึงหมึกสีน้ําเงินออก  เหลือเฉพาะขอความของบัตรประชาชน หรือ
บัตรอื่นๆ แลวมิจฉาชีพก็นําเอกสารไปใชงานแทนเรา 
หมึกสีดํามีคุณสมบัติที่เครื่องถายเอกสารไมสามารถดึงสีดําออกได  หรือถาพยายามดึงหมึกสีดําที่เรา
เซนชื่อและเขียนขอความไว  ขอความขอมูลอื่นๆ ในบัตรก็จะมผีลไปดวยหรือไมก็ทําใหสังเกตุได 

ขอขอบคุณ...ทีม่า http://www.dek-d.com/board
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺☺☺ 

  มูลนิธพิันธกิจสัมพันธเมตตา  
   Compassion of Christ Mission Foundation 
ปที่ 25 ฉบับที่  2 ประจําเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2012 

                             มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
                                               Compassion of Christ Mission Foundation  
                                8 หมูบานสวนสนซอย 12  ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก เขตบางกะป   
                                              กรุงเทพฯ  10240   โทรศัพท 02-3751304  โทรสาร 02-7354270 
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